
Basiskurs: Heilen mit Handauflegen 
  
 
Einführung 
 
1.   Grundlagen für die Energiearbeit  
2.   Übungen zum Spüren der Energie und des Energieflusses  
3.   Grundbehandlung in der Gruppe 
4.   Brainbalancing (Gehirnausgleich) 
 
 
Kurs 
 
I. 1.  Kennenlernrunde der TeilnehmerInnen  
 2.  Übung für den eigenen Energiekörper 
 3.  Sich aufeinander einstimmen  
 4.  Behandlungen in der Gruppe 
  a. Grundbehandlung 
  b. Brainbalancing  
  c. Obere Bauchorgane 
  d. Gelenke 
 5.  Fragerunde 
 
II. 1.  Austausch von Erfahrungen 
 2.  Übung zum Generieren von Energie    
 3.   Einstimmung   
 4.   Behandlungen in der Gruppe 
  a. Scannen 
  b. Energie ziehen und schieben  
  c. Nierenbehandlung 
  d. Schmerzbehandlung 
 5.   Fragerunde  
 
III. 1.  Chakras (Energiezentren) und Farben    
 2.  Übungen zum Spüren verschiedener Energiequalitäten    
 3.  Einstimmung 
 4.  Behandlungen in der Gruppe 
  a. Ausgleich der Chakren      
  b. Behandlungen nach Wahl    
 5.   Fragen 
 
IV. 1.  Die spirituelle Dimension unserer Arbeit    
 2.  Übungen zum Öffnen der Chakren    
 3.  Einstimmung und Einladen der Geisthelfer    
 4.  Behandlungen in der Gruppe 
  a. bewusstes Öffnen des 7. Chakras  
  b. Behandlungen nach Wahl    
 5.  Abschlussgepräch 

 


