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Grundlagen fiir die Energiearbeit

Ubungen zum Spiiren der Energie und des Energieflusses
Grundbehandlung in der Gruppe

Brainbalancing (Gehirnausgleich)

Kennenlernrunde der TeilnehmerInnen
Ubung fiir den eigenen Energiekorper
Sich aufeinander einstimmen
Behandlungen in der Gruppe
Grundbehandlung
. Brainbalancing
Obere Bauchorgane
. Gelenke

Fragerunde

o T

Austausch von Erfahrungen
Ubung zum Generieren von Energie
Einstimmung
Behandlungen in der Gruppe
Scannen
. Energie ziehen und schieben
Nierenbehandlung
. Schmerzbehandlung

Fragerunde

o T

Chakras (Energiezentren) und Farben
Ubungen zum Spiiren verschiedener Energiequalititen
Einstimmung
Behandlungen in der Gruppe
Ausgleich der Chakren
. Behandlungen nach Wahl
Fragen

o

Die spirituelle Dimension unserer Arbeit
Ubungen zum Offnen der Chakren
Einstimmung und Einladen der Geisthelfer
Behandlungen in der Gruppe

a. bewusstes Offnen des 7. Chakras

b. Behandlungen nach Wahl
Abschlussgeprich

tiger-gold.de
— L\

Ulrike Hofmann-Schiill
Geleitsgasse 4 D-90762 Fiirth
tel 0911-7330990 fax 0911-7467603
mobil 0179-4152923

neue E-Mail: praxis@tiger-gold.de



