Wir arbeiten mit Handauflegen und Energie im Wesentlichen auf der Korperebene.
Geiibt wird eine spezielle Behandlungsabfolge, die iiberkommene Strukturen aufweicht
und eine Neuorientierung einleitet und integriert auf korperlicher, gedanklicher,
gefiihlsmiBiger und spiritueller Ebene.

Die Gedankenstrukturen werden mit erfasst, weil sie sich nicht trennen lassen davon,
wie wir unsere Korperempfindungen wahrnehmen und werten.

Sind wir gesund? Wo tut es uns weh? Welches sind unsere korperlichen Schwachstellen?

Dann spielen auch die Gefiihle eine Rolle und wie sie sich iiber den Korper ausdriicken
oder wo sie sich festgesetzt haben.

Haben wir eine Vorstellung davon, welchen Stellenwert wir im Universum
oder auch nur in unserer niheren Umwelt einnehmen?

All dies wirkt sich auf unser Wohlsein aus. Was braucht der Korper?

Was wollen wir, was konnen wir verindern, was wird sich von selber auflésen,
wenn wir es nur ansprechen, korperlich wahrnehmen, gefiihlsméfBig anerkennen,
in einen groBeren Zusammenhang stellen und energetisch behandeln?

Finden wir es gemeinsam heraus!
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